ООО  Санаторий - профилакторий  «ИРКУТ»

Деятельность:
реабилитационно-восстановительное лечение

по путевкам, курсовкам, отдельным видам

медицинских и общеоздоровительных услуг

стационарно и амбулаторно

для взрослых и детей

для лечения применяются:

аппаратная физиотерапия

теплолечение (озокерито и парафинолечение)

грязелечение

водолечение 
галотерапия (соляная шахта)
лечебные ингаляции

лечебный  массаж

мануальная терапия

иглорефлексотерапия

фитотерапия, кислородотерапия

лечебное питание
стоматология
консультации врачей  

восстановительной    медицины
Санаторий - профилакторий

«ИРКУТ»

набирает группы:

· лечебно-оздоровительная гимнастика

при нарушениях осанки, сколиозах, плоскостопии, заболеваниях органов дыхания и т.п.

· партерная гимнастика

изучение элементов классического танца, хореографии, балета для детей дошкольного и младшего школьного возраста

· корригирующая гимнастика

элементы колланетика, дыхательной гимнастики, антицеллюлитная программа «Целлюлиту нет!», тренажеры

· группы здоровьья
«Мать и дитя», «Школьники», «Дамский клуб», «Ветераны». Занятия ЛФК в т.ч. в бассейне, посещение сауны

· тренажерный зал

организует:

·  банкеты, юбилеи, свадьбы

·  поминальные услуги

·  семинары, конференции

предоставляет:

· услуги бани-сауны
Перспективы развития  санатория-профилактория «ИРКУТ»:

1. Продолжение сотрудничества с ИАЗ в плане оздоровления его работников (в т.ч. профессиональных заболеваний);.

2. Увеличения путей реализации своей продукции (путевки на санаторно-курортное лечение): работа с Фондом социального страхования, органами социальной защиты, страховыми компаниями по типу Добровольного медицинского страхования, Департаментом Здравоохранения, туристскими фирмами, крупными предприятиями и организациями; 

3. Увеличение объема услуг и повышение их эффективности;

4. Совершенствование лечебно-реабилитационной базы: покупка аромафитобочек, установка циркулярного душа, строительство ванного отделения, модернизация стоматологического кабинета, ремонт бани-сауны;

5. Организация групп здоровья по разным возрастным категориям:

         - «Мать и дитя»

         - «Школьники»

         - «Дамский клуб»

         - «Ветераны»

       Программы, в основе которых лежит лечебная гимнастика, посещение бассейна и сауны будут очень насыщенны и интересны, ведь они будут отвечать интересам людей, посещающих данную группу. Так, для «Ветеранов» предполагаются чаепития, беседы с врачами и т.п. Для «Дамского клуба» женщинам будут предлагаться программы по правильной организации питания, процедуры, направленные на снижение веса, очищение организма

6. Расширение объема услуг, предлагаемых детскому населению. Организация на базе санатория-профилактория Детского лечебно-оздоровительного центра «ИРКУТЕНОК»

Адрес: г. Иркутск,  664002,

Украинская, 6  Просвещения, 21 «А»

тел/факс: 32-52-35  тел.: 38-71-26


Директор - Жигулин Анатолий Николаевич 

